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Majstrovstva Slovenska
v mini futbale Ziakov a Zia¢ok
1. stupiia zakladnych skol

SKE KRUZKY FUTBALU PRE DETI
OLE S McDonald’s CUPOM*

Spolo¢nost MeDonald’s v spolupréci so

Slovenskym futbalovym zvizom rozbehli ako stucast

23. ro¢nika McDonald's Cupu aj kriZky futbalu na zakladnych
Skolach s nazvom ,Po skole s McDonald's Cupom.

,Cielom projektu je ponuknut detom na
prvom stupni moznost pravidelnej pohy-
bovej aktivity priamo na Sportoviskach
zakladnych $kdl pocas celého skolského
roka a takto v nich vytvarat trvaly vztah
k Sportu. Slovensky futbalovy zvéz po
pozitivnej skusenosti z iného projektu
futbalu v MS a zS ,Dajme spolu gél*, mal
zaujem pokracovat v podpore Sportova-
nia deti v Skolach a ponukol v spolupréci
s generalnym partnerom krizok futbalu aj
Jiakom a Ziaékam 3. a 4. ro&nikov Z8S, ktori
budi stcastou aj samotnej Skolskej stta-
Ze McDonald’s Cup.

Na webe McDonald’s Cupu v kapitole Po kol

vietky informacie o fung!ovani ki
Skoly a ich kriizky si mdete pod

Deti si prostrednictvom projektu osvo-
ja zakladné pohybové navyky, hravym
sposobom budu rozvijat svoj potencial
a uspokoja aj svoje socidlne a emocio-
nalne potreby, nakolko zabava z pohybo-
vo-$portovej aktivity s kamaratmi v kolek-
tive pomaha zlepsit fyzické aj psychické
zdravie.

Krazky futbalu sa realizuju jedenkrat tyz-
denne a vZdy po vyucovani. Organizuje ich
kvalifikovany tréner alebo trénerka s plat-
nou futbalovou licenciou z lokalneho fut-
balového klubu, ktory je zaroven zodpo-

e s McDonald’s Cupom né]de!?
riizkov v tomto pilotnom rocniku. V'svekcn
Fa kraja Slovenska najst prihlasene skoly

a sledovat ich kriiZky, pozriet si aktivity i fotky.

vedny za pripravu, organizaciu, vedenie,
vyhodnotenie kruzkov, aj za bezpecnost
deti pocas kruzku v areali Skoly, Skolského
dvora ¢i v jeho blizkosti. Kazda zapojena
Skola dostala tréningové pomécky, ako st
lopty, sietky na lopty, rozliSovacie aj tré-
ningové tricka, ktoré mdze vyuzivat pocas
celého Skolského roka.”

r Luptak
ots koordinator SFZ



https://www.mcdonaldscup.sk/skoly/
https://www.facebook.com/grassrootsSFZ
https://www.mcdonaldscup.sk/skoly/

yZzden sa stretdvaju aj nadejni
sti a futbalistky zo Z&kladnej Skoly
Hodru$a — Hamre, BB kraj. ,,0 kriiZok Po
Skole s McDonald’s Cupom je zaujem.
V telocviéni na zakladnej skole sa stre-
tavame raz za tyzden, okrem chlapcov
nas vel'mi tesi zaujem dievéat,” prezradil
licencovany tréner v Hodru$i-Hamre Dra-
gan Karakacanov. Rodak zo Severného
Maceddnska ma za sebou bohatu kariéru.
V mladeznickych kategéridch hraval za FK
Vardar Skopje a FK Belasicu Strumica. Za
muZov pdsobil ako profesional v Madar-
sku aj Cechach, na Slovensku za FK Ziar
nad Hronom, kde bol najlepsSim strelcom
druhej ligy. ,,Skiisenosti sa snaZim vste-
pit detom a kriZok Po Skole s McDo-
nald’s Cupom je na to vybornym miestom.
Tesi ma, ked’ vidim, Ze sa mladé talenty
kaZdym driom zlepsuji. Vidiet na nich, Ze
maju z krizkov radost, éo je dékazom, Ze
nasa praca ma zmysel,”“ dodal.

kaCanova je prioritou, aby sa mladi

ali. Jeho cielom je vychovévat zdravd
generaciu. ,,Mozno zo vSetkych deti nebudii
slavni futbalisti, no je déleZité, aby sa hybali.
A vyrastli z nich dobri a zdravi ludia. Dal$im
cielom je odtiahnut deti od mobilov. Po ko-
rona prestavke je zaujem o $port mensi, no
robime vsetko pre to, aby sme to zmenili.

PO SKOLE DOMOV? NIE, NA FUTBALOVY
KRUZOK S McDonald’s CUPOM

RADOST DETi Z KROZKOV JE VELKA.
PRINOSOM JE AJ ZAUJEM DIEVCAT

Novy projekt Po skole s McDonald's Cupom slavi prvé
uspechy a futbalové kruzky Gspesne prebiehaju. Prvé
tréningy majd za sebou chlapci a dievéata z réznych

kutov Slovenska.

ZS, HODRUSA - HAMRE 227

.iku sa stretavajiu deti od devit do

rokov. Dvere majti otvorené iplne
vSetci. Nadejni futbalisti nemusia byt ani
registrovani. Pridetoch vidiet progres. Tré-
ningy robime zabavnou formou, preto sa
netreba bat prist medzi nas,“vyzval a opisal
tréningovu jednotku: ,,KriZok zacina stre-
éingom a pokracuje cvi¢eniami s loptou.
Deti uéime zaklady, aby vedeli, ako spravne
kopnut. Okrem futbalu hadZeme na kos,
hrame vybijani éi florbal. Tréning uzatva-
rame hrou a nakoniec streé¢ingom.“

McDonald’s
Cup QET

Tretieho méja sa Zakladna $kola Hodru-
§a-Hamre predstavi v Zarnovici na okres-
nom kole McDonald’s Cupu. ,,Ak postiipi-
me, postiipime. Ak sa nam to nepodari,
budeme sa asponi teSit z hry. Ved’ o tom
je mladezZnicky Sport. Aby sa deti hybali
a zabavili,”“ uzavrel tréner a byvaly GUspes-
ny profesionalny futbalista Dragan Ka-
rakacanov.




ZS, ADYHO 6, STOROVO

Aj v Starove sa nhaplno rozbehol kraZok
Po skole s McDonald’s Cupom. Deti sa
z vnuatornych priestorov presunuli na
umeld travu, na ktorej robia rézne cvi-
¢enia. Po rozcvicke nasleduja prihravky
vo dvojici, strelba na branu a hra. Na tré-
ningoch sa okrem chlapcov zlG¢&astriuji
aj dievcata.

Z$ S MS, SKOLSKA 459/12, PECOVSKA NOVA VES

.i Pecovska Novéa Ves v okrese Sa-

funguja krazky naplno od zagiatku
marca. V telocvi¢ni zakladnej Skoly sa
kazdy tyzden stretavaju chlapci a diev-
Caté a trénuju rézne techniky. Po rozo-
hriati nasleduja dynamicky strecing,
Stafetové hry s loptou, prihravky vo dvo-
jicianazaver hra3na3.

28 s M3, $koL
s SKA
459/12, PEGovsk4
NOVA VEs

ZS STEFANA SENCIKA, STARY TEKOV

nad Skola v Starom Tekove je s

ald’s Cupom tiez Po Skole. Kazdy

en prichddza na futbalovy krizok

vySe desat deti, cviia a skacu, trénuju

vedenie a prihravanie lopty, podliezanie,

preskakovanie ¢i obiehanie kuzelov. Na

zaver tréningov si mali Sportovci zahraju
zépas na hadzanérske branky.

McDonald’s
Cup @™



https://www.mcdonaldscup.sk/skola/2413
https://www.mcdonaldscup.sk/skola/2391
https://www.mcdonaldscup.sk/skola/2402

SPOJENA SKOLA, DUKELSKA 26/30, GIRALTOVCE

Futbalové krazky navStevuju aj Ziaci
v Giraltovciach v okrese Svidnik. Kra-
7ok Po Skole s McDonald’s Cupom tam
mé Uspech a na tréningy chodi takmer
dvadsat deti. Po rozcvicke nasleduje
tradi¢ne rozvoj hernych ¢innosti jednot-
livca, vedenie lopty a na zaver krdzku si
Skolaci zahraju futbal.

Po $kole s McDonald’s Cupom

beZi aj v metropole vychodu.

Postupimska v Kosiciach sa od

marca trénuje kazdy tyzden. Jedenast
chlapcov dopinaji dve dievéata.

Tréning trva jednu hodinu, okrem cviceni
hraju deti futbal.

'ka zapajame hlavne starsie ro¢niky

tupria. Zaujem je velmi dobry a ve-

e, Ze bude este vacsi,“prezradila trénerka
Sportovych tried ZS Postupimska, KoSice Ka-
tarina Chovancova, ktora vedie kriZok spolu

s kolegyrou Veronikou Galaroviovou.

ZS, POSTUPIMSKA 37, KOSICE

Projekt Po Skole s McDonald’s Cupom ma
podla nej velké vyhody. ,Akonahle ide-
me na Skolskii siitaZ, deti mame pokope.
Kader na okresné kolo McDonald’s Cupu
tvoria deti, ktoré chodia aj na kriZok,”“
prezradila. Pre trénerky je viac ako vysled-
ky délezita herna prax nadejnych futbalis-
tov. A aby sa deti zabavili. ,,Nasim cielom
Jje odohrat ¢o najviac zapasov. Samozrej-
me, chceme sa dostat medzi najlepsich.
Ale na prvom mieste je radost z hry,“ do-
dala Chovancova.

na Skola je v spolupraci so SFZ
jend vo vSetkych troch projek-

toch - Dajme spolu gél, UEFA DISNEY

Playmakers a teraz aj Po Skole
s McDonald’s Cupom. Vacsina deti trénuje
aj vo futbalovej akadémii BENECOL Ko-
Sice. ,,Nasa Skola ma Sportové triedy, ¢o
je vyhoda. Pohyb je vel'mi déleZity, pre-
to zapajame Ziakov do réznych aktivit.
McDonald’s Cup je vyborny projekt, ako
deti spravne namotivovat a aby mali
z pohybu radost, uzavrela trénerka Kata-
rina Chovancova, ktoré Ziakov ZS trénuje

treti rok.

Futbalové kriizky Po $kole s McDonald’s Cupom sa predstavia v Telerine na
Markize v pondelok 9. maja 2022 od 6:00 hod. Hostami budi Lucka Polaéekova
zMcDonald"s a Vladimir Luptik zo Slovenského futbalového zviizu.



https://www.mcdonaldscup.sk/skola/2394
https://www.mcdonaldscup.sk/skola/2393

.cm KOLA S0 V PLNOM PRUDE

PredbeZne do 8. maja 2022 hréme okresné

a regionalne kola. Na stréanke Skolského $portu
https://sutaze.skolskysport.sk/ si n3jdite
McDonald's Cup a podia krajov Slovenska si vyfiltrujte,
kde vsade a kedy sa hra vo vasom regione. PrikaZdom
hracom kole st uvedené aj skoly, ktoré sa zucastnia,
Ci postupia.

ViTAZI OKRESOV A REGIONOV POSTUPIA
DO KRAJSKYCH KOL McDonald’s CUPU.

KRAJSKE KOLA:

DEN DATUM IHRISKO

utorok 10.5.2022 M. Schneidera-Trnavského 2/a, 844 44 Bratislava

streda N.5.2022 ul. J. Slottu 45, Trnava

Stvrtok 12.5.2022 Branelavelaii) Trencin S ZabIAte

piatok 13.5. 2022

futbalovy Stadion, Martin

pondelok 16.5.2022 Galakticka 9, KE - Nad jazerom

utorok 17.5.2022

Levocska 1, PreSov

streda 18.5.2022

SladkoviGova 34, Banska Bystrica

stvrtok 19.5.2022 Jesenského ul., Nitra



https://sutaze.skolskysport.sk/

